Fichero Cimientos

Actividades para tutorias de acompafiamiento a las trayectorias
escolares en secundaria

cimientos

construyamos desde la educacion

MIS MOTIVOS PARA ESTUDIAR

Actividad N2: 1049

OBJETIVO

Reforzar la motivacion en los alumnos.
Ayudarlos a identificar el valor del estudio en sus vidas.

INICIO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia indagando a los alumnos: "Si el estudio exige esfuerzo, hacer algo,
todos los dias en momentos en que quiza no tenemos ganas, ¢como se explica
el que muchos estudiantes estudien por voluntad propia, incluso cuando no
hay que preparar un examen? Solamente hay una respuesta: porque tienen
motivos. Lo mas importante para hacer algo que cuesta (estudiar, obedecer,
ayudar a los demas, sacrificarse por alguien o por algo...) es un buen motivo
para realizarlo, por eso hoy quiero que Uds. revisen cual es el motivo que los
lleva a estudiar." Se les muestra el siguiente listado y se los invita a que elijan
aquel/los con los que se sientan mas identificados.

0 No poder hacer ninguna otra cosa.

[ Conseguir un premio o evitar un castigo.

[ Complacer a mis padres y profesores.

0 Quiero prepararme para una profesion que me gusta.

0 Encontrar respuesta a muchas cosas que despiertan mi curiosidad.

0 Educarme mejor.

[] Ser mas tutil a los demas.

Luego se ve con el grupo y se intercambian los motivos mas recurrentes.

DESARROLLO

Tras reflexionar sobre tus motivos para el estudio, ¢Podrian decirme cudles
les parecen mas validos y cuales menos de entre los siete citados? El orden de
los mejores quizé varie mucho, y todos puedan ser validos. Pero esta claro,
por la evidencia estadistica, que los peores motivos (en este orden) son: el 1,
el 2 y el 3. Son aquellos que menos se sostendran en el tiempo, tenemos que
estudiar por algo mas valioso que cualquier de ellos tres.

"¢Es posible, entonces, desarrollar en uno mismo mas y mejores motivos para
el estudio? Afortunadamente, si es posible. Pueden conseguir, si se lo
proponen de verdad, que una materia que les resultaba aburrida o pesada,
llegue a ser interesante. A continuacion les sugiero algunos procedimientos:
[ Proponete pequefias metas cada dia y comproba si las has conseguido

[ Planifica tu tiempo de estudio, y seguilo, asi te entrenas para tener habitos
de estudio constantes.

0 Relaciona el contenido de la asignatura con algo que te guste

0 Comenté de vez en cuando algtin aspecto de la asignatura con companeros
muy interesados en ella, o con el profesor

[ Realiza algunas tareas en equipo

Habilidad/es

e Responsabilidad y
autonomia
e Toma de decisiones

Contenido

e Autocontrol y
determinacion

e Eleccion de la orientacion y
cambio de ciclo

e Entusiasmo por aprender

e Responsabilidad y
Compromiso

Aio/s escolar/es

e 2°anodeb5o03°anode6
e 3°anodeb5 o04°anode6
e 4°afnode b5 o05°anode6
e Ultimo afio

Participantes

e Alumno/a

Tipo de actividad

e Grupal
e Individual

Tiempo estimado

o 30 minutos

Espacio/s adecuado/s

e Aula/ Salén
e Mesa de trabajo
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0 Hacete preguntas a vos mismo en relacién con el contenido de un tema
antes de estudiarlo, y trata de responderlas a medida que lo vayas conociendo
0 Estudi& de una forma activa: reflexiona, subraya lo importante, consulta en
el diccionario o enciclopedia lo que no entiendas o exija ser ampliado, hace
resiimenes, cuadros, etc.

Con estos procedimientos buscamos que el trabajo de estudiar tenga sentido
para quien lo realiza, y en consecuencia, sea atrayente.

CIERRE

Como cierre se comparte el cuento (ver anexo) y se pide que cada alumno se
identifique con un personaje de la historia y luego en papel escriban cual es
su actual motivo a la hora de estudiar y de querer continuar en la escuela. Se
hard hincapié sobre la facultad de la voluntad: "La voluntad es la facultad
superior de la persona junto con la inteligencia, que manda sobre el resto de
las facultades cuando toma una decision. Es la voluntad la facultad que lleva a
término y con determinacion lo que nos hemos propuesto a pesar de las
dificultades que pueden surgir. Cualquier facultad para alcanzar un desarrollo
6ptimo precisa de ejercicio, de entrenamiento hasta alcanzar un hébito por
repeticion de actos."

RECOMENDACIONES PARA EL TUTOR

La siguiente actividad esté dirigida para realizar con alumnos/grupos que se
encuentren en "crisis" con el estudio (no tengan ganas o estén mas "flojos")
También podria utilizarse integrada con otras actividades para trabajar la
eleccion de la modalidad.

Tipo de recurso

e Cuento

Material necesario

e cuento (anexo)
e hojas
e biromes

Apta virtual
e Si
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ANEXO
¢Zanahoria, huevo o café?

Una hija se quejaba con su padre acerca de su vida y lo dificiles que le resultaban las cosas. No sabia
cdmo hacer para seguir adelante y creia que se daria por vencida. Estaba cansada de luchar. Parecia que
cuando solucionaba un problema, aparecia otro.

Su padre, un chef de cocina, la llevé a su lugar de trabajo. Alli llené tres ollas con agua y las colocd sobre
fuego fuerte. Pronto el agua de las tres ollas estaba hirviendo. En una colocé zanahorias, en otra colocé
huevos y en la ultima coloco granos de café. Las dejoé hervir sin decir palabra.

La hija esperd impacientemente, preguntandose qué estaria haciendo su padre. A los veinte minutos el
padre apago el fuego. Sacd las zanahorias y las colocd en un tazén. Saco los huevos y los colocé en otro
plato. Finalmente, colé el café y lo puso en un tercer recipiente. Mirando a su hija le dijo:

- "Querida, é qué ves?"
-"Zanahorias, huevos y café" fue su respuesta.

La hizo acercarse y le pidié que tocara las zanahorias. Ella lo hizo y noté que estaban blandas. Luego le
pidié que tomara un huevo y lo rompiera. Luego de sacarle la cdscara, observo el huevo duro. Luego le
pidié que probara el café. Ella sonrié mientras disfrutaba de su rico aroma. Humildemente la hija
preguntd:

"¢ Qué significa esto, padre?"

El le explicé que los tres elementos habian enfrentado la misma adversidad: agua hirviendo, pero habian
reaccionado en forma diferente. La zanahoria llegé al agua fuerte, dura; pero después de pasar por el
agua hirviendo se habia vuelto débil, facil de deshacer. El huevo habia llegado al agua fragil, su cdscara
fina protegia su interior liquido; pero después de estar en agua hirviendo, su interior se habia
endurecido. Los granos de café sin embargo eran Unicos; después de estar en agua hirviendo, habian

cambiado al agua.

"~ ¢Cual sos vos?", le preguntd a su hija. "Cuando la adversidad llama a tu puerta, {cémo respondés?,
és0s una zanahoria que parece fuerte pero que cuando la adversidad y el dolor te tocan, te vuelves débil
y pierdes tu fortaleza? éSos un huevo, que comienza con un corazon maleable?, é{tenias un espiritu
fluido, pero después de una muerte, una separacién, o un despido te volviste duro y rigido? Por fuera te
ves igual, pero é sos amargado y dspero, con un espiritu y un corazon endurecido?

¢0 sos como un grano de café? El café cambia al agua hirviente, el elemento que le causa dolor. Cuando
el agua llega al punto de ebullicién el café alcanza su mejor sabor. Si eres como el grano de café, cuando
las cosas se ponen peor tu reaccionas mejor y haces que las cosas a tu alrededor mejoren.

Y vos, écudl de los tres sos?

Mis motivos para estudiar Pdgina 3



